Duvéra v dospivan

Jaké moznosti skyta model vychazejici z narativni a systemicke
terapie nazvany Otevieny dialog pri praci s rodinou, v niZ se obje
p -~ ~ T - B o~ ’ b .r ‘)
neobvyklé a ohrozujici projevy chovani dospivajiciho?

Pro lidi, kterym zemfelo dospivajici dité, je takrka
nemozné vyjadrit pocity plynouci z této ztrty slovy.
Nékdy proto pouzivaji silné télesné metafory: je to, jako
by mi vytrhli srdce z téla, jako bych pfisla o ruce i nohy,
jako by na mé spadl kamen.

Podobné metafory se nabizeji i v pfipadech, kdy
situace neni fatalni, ale zda se, Ze by byt mohla. Kdyz
napfiklad rodice sleduji, Ze se jejich dité opakované
dostava do situaci ohrozuijicich Zivot, mohou mit dojem,
jako by jim nékdo chtél vyrvat srdce z téla, utrhnout ruce
& nohy, nebo jako by na né padal kamen. Jsou to tedy
podobné intenzivni pocity, ale da se s nimi néco délat.
Lépe feceno: pokud o ruce a nohy pfijJdeme, mizeme
to pfinejlepsim pfijmout, ale nikdo uz nam je nevrati.
Pokud nam viak nékdo zaéne kloubit rameno a pak
s tim pfestane, ruka se po kratkém zotaveni maze vratit
do pliného fungovani.

Bolest kloubeného ramene

Rikejme tedy témto pocitim, které rodic zaziva, kdyz se
jeho dospivajici dité pokusi o sebevrazdu, predavkuje
se drogou anebo se poreze, ,pocity kloubeného
ramene”. Tato télesna metafora ma velké opodstatnéni.
Télo je systém sloZeny z kosti, svall a kize, kterym
proudi krev a kyslik, a stejné tak rodina je systém
slozeny z lidi, roli, funkci a vztahovych vzorcd, kterym
proudi laska a dGvéra. Kdyz se jeden ¢len rodiny zaéne
od ostatnich az nebezpecné vzdalovat, vystupovat
z navyklych vzorcd, boli to. Nékdy aZ nesnesitelné.
Podle statistik se rodice dnesnich dospivajicich
dostavaji do pocitu _kloubeného ramene” €astéji nez
dfive. Doklada to napfiklad pocet kontakti Prazské linky
davéry, ktery se béhem péti let zdvojnasobil. Nicméné
pocet dokonanych sebevrazd u déti a dospivajicich
prekvapivé spide klesa. Podle statistické roenky Ceské
republiky skondilo svij Zivot v roce 2016 Gmysliné 37 lidi
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ve vékové kategorii 15-19 let, v roce 2021 to bylo

18 mladistvych ve stejné vékové kategorii. V USA jsou na
tom podobné. Pocet mladych lidi mezi 10 a 24 lety, ktefi
spachali sebevrazdu, se mezi lety 2020 a 2021 snizil

ze 7 126 na 6 529. Méni se sice zplsoby provedeni
sebevrazd, ale jinak se zd3, Ze rostouci mira rizikového
chovani mladistvych nem3, alespon zatim, fatalni
nasledky.

Dospivani jako prechodovy ritual

Je to jen klid pfed boufi? Mame prudky nardst
dokonanych sebevrazd déti ocekévat co nevidét? To
nikdo nevi. Pokud se ale na dospivani podivame ze Sirsiho
systemického a narativniho hlediska, se zahrnutim rodiny,
blizkych a Sirsi spolecnosti, uvidime, ze rostouci mira
rizikového chovani nemusi byt v pfimé idmére s poctem
sebevrazd. Cisla ve statistikach totiz nevypovidaii
o rizikovych aktivitach dnesnich déti a dospivajic
ale také o obavéch rodi¢u. A to jsou pravé ony ¢
kloubeného ramene, které jednak boli, jednak ; uzi
urgentni, takrka impulzivni tendenci jednat.

UrCita mira rizika a nejistoty je nezbytnou so
procesu, kterym mlady &lovék v adolescenci pr
V zapadni spole¢nosti nemame prechodové rit
které byly historicky popsény v mnoha kultura
jako zplsob pfemosténi détstvi a dospélosti. |

bychom ale o celém obdobi dospivani mohli r ko

o prechodovém rituélu. Dospivajici ¢lovék opc ime
Uzemi, svlj kmen, a vyrazi na dobrodruznou ces

temného neznamého lesa, po které se stane né rochu
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Jinym. V tradi¢nim kmenovém usporadani viak |
kym se stane, identity dospélych byly pomérné
dané. V dnedni dobé to jasné neni vibec. Rodic
nevédi, na jaké strané lesa jejich dité vyjde.
Rozdil je také v ocekavani a prijeti pocitu
kloubeného ramene. Kdyz pajdeme na thajskou masaz
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a maserka nam zacne tak silné tahat za ruku, az budeme
mit pocit, ze ji snad vykloubi, nic s tim délat nebudeme.
Mozna lehce pfimhoufime oé&i a o néco vic se
nadechneme, protoZe véfime, Ze to patfi k procesu, jimz
prochazime a na ktery jsme se pfipravili. Kdyz k nam

ale v parku nékdo pfiskoci a zaéne ndm cloumat rukou,
budeme se branit ze viech sil. Bez pfipravy.

Hranice téla a hranice rodiny

Staci tedy, abychom jen vyckavali? Je adolescence néco
jako thajska masaz? Kdepak! Na této metafofe nesmime
prilis ,uletét”. Télo a rodina jsou totiz prece jen trochu
jiné systémy.

Zatimco kosti, kGZe a svaly zGstavaji v téle stale
na svém misteé, v rdamci rodiny se lidé, jejich role,
funkce a vztahové vzorce pfirozené méni. Jakkoli méa
rodinny systém, podobné jako télo, tendenci ziistavat

vrovnovaze, nékteré pomérné dramatické zmény jsou
nevyhn é. Pravé dospivani je jedno z obdobi, kdy
se zméi i velice intenzivné. Z ditéte, o které pecuji
rodice 1 stét rodi¢, ktery sdm peduje o déti. Jeden
rodinr m prechazi v jiny.

Roc na télo. Nemuzeme si ji pfedstavovat
jako of iou jednotku, ktera z(istava stale stejna.
Lepsim =m je slozita 3D sif, které se neustéle
vyviji a iuje. Rodina je misto v takové siti, které
sena je anu ¢aste¢né méni s celou siti, na stranu
druhou prirozenou tendenci si zachovavat svou
jedinec omoci zminénych roli, vzorcd, funkci
ilidi.

Zaca spivani je v této predstavé presné ten
moment = na hranicich rodiny zaéina néco dit
a nastava zeny proces promény nevyhnutelné
2asahujic Ny ¢leny. Nebrénit tomuto pfirozenému
procesu s wven udrzet zakladni kontury rodiny, to je

opravdu naroény tkol. Nikdy nevime, co nas éeka, co je
jesté pfirozeny proces a co uz je cesta do zahub

Strety na hranicich

S pomoci metafor 3D sité a pfechodového ritus
jsem se pokusil naértnout kontury narativniho

a systemického pohledu na dospivani. Tyto pristupy
povazuji za nemozné sdélit jakoukoli ,pravdu

o dospivani, nenabizeji seznam vyvojovych Gkold
které ma dospivajici splnit, anebo zasady spravného
chovani rodi¢a dospivajicich déti. Spige nam ukazuiji
perspektivu, z niz se na dospivani mizeme divat

a to nam muze pomoci uchopit jedine&né situace

v konkrétnich rodinach.

J

Jednim z prikladi maze byt uzivani konopi, se kterym s
délaji starosti rodice Sestnactiletého Simona. Je to presné
ta aktivita, ktera nabourava hranice rodiny a naruiuje
zabéhnuté vzorce. Pro Simona to miize mit hned nékolik
dulezitych funkci. Skrze konopi se pfipojuje k vrstevnikim
a tim objevuje svét za hranicemi rodiny. Poznava zménéné
stavy védomi, pricemz je pro néj dilezité, ze to Jsou jiné
stavy, nez se kterymi maji zkusenosti jeho rodice, viici
nimz se pokousi vymezit. V neposledni fadé mu také
psychoaktivni G€inky konopi mohou pfinaset pocit zklidnéni
v rozboufeném obdobi a Simon tak mize ziskavat prostor
k reflexi zmén, které se déji.

Simonovi rodice ale mohou zazivat silné poc ty
kloubeného ramene, a to viibec ne jako pfi thajské
masazi, ale spiSe jako pfi pfepadeni v parku. Chtéji to
okamzité zastavit - neni vibec divu, kdyz je napadne
7e Simona zaviou doma a nebudou ho nikam poustét
S konopim nemaji Zadnou zkusenost, v médiich ¢tou
Ze je to marihuana, droga, ktera byva ¢asto vstupni
branou k drogam jinym, navic je na ni mozné byt zavisly
a u nékterych lidi spousti schizofrenii. Tudiz pro né

PSYCHOLOGIEDNES  RIJEN 2023 28




netfeba daliiho vysvétlovani, odmalicka slySeli o tom,
co drogy dokazou, a vidéli dostatek film{, dokumentd

a fotografii lidi, kterym drogy zniéily Zivot. Je jasné, Ze
maji o Simona strach. Jeho experimentovani s konopim
vibec nevnimaiji jako souéast pfechodového ritualu, ale
jako potencialni ztratu syna.

Otevieny dialog
Jeden ze specifickych model( vychazejici z narativni
a systemické terapie se jmenuje Otevieny dialog
a je pro néj typické, Ze podpora je nabizena nikoli
jednotlivci, ale celé rodiné nebo jakékoli jiné vztahové
siti. Neni to terapie zaméfena pouze na dospivajici, ale
pravé v tomto slozitém obdobi se velice osvédCuje.
Zejména ve chvilich, kdy jsou pocity kloubeného
ramene pro rodinu tak nesnesitelné, Ze rodina vola
o krizovou pomoc.

A tak i matka Simona zavolala o pomoc. Terapeut
na druhém kondi telefonni linky peclivé zorganizoval
prvni setkani, na které kromé Simona dorazil také jeho
bratr a oba rodice. Terapeut s sebou mél jesté kolegyni
s osobni zkuSenosti se zavislosti. Setkani bylo uréeno celé
rodiné. Dostal prostor Simon, aby mohl popsat svoje
té7ké pocity, s nimiz si nevi rady a uzivani konopi je tlumi.
Dostala prostor jeho mama, ktera mluvila o obrovském
strachu podpofeném tim, Ze vnima Simona jako citlivé dité
nachyiné k riznym zavislostem. Dostal prostor otec, ktery
vyjadioval nastvani na syna, Ze déla takové blbosti zrovna
v obdobi, kdy jsou duilezitéjsi Gpiné jiné véci. A prostor
dostal i starsi bratr, ktery nad Simonem kroutil hlavou, ale
véfil tomu, Ze ho to prejde, podobné jako to preslo jeho.

Terapeuti neusiluji o nic vic, neZ aby tyto rozlicné
pohledy a pocity byly vyslySeny. Pokud k tomu maji
potfebu néco fict, tak to feknou, ale snazi se svoje
vstupy prezentovat jako jedny z mnoha GhlG pohledu,
rozhodné ne jako .expertni rady”. Casto to délaji tak, ze
vedou pfed rodinou rozhovor sami se sebou, mohou se
sebou i nesouhlasit, sdilet rozli¢né pocity a dojmy, &imz
mimo jiné davaji rodiné najevo, Ze neexistuje Zzadné
pfedpfipravené feseni, Zzaddny spolehlivy lécebny postup
vyhovuijici vdem. Vie musi vzniknout ted a tady.

Zamérem otevieného dialogu je, aby mohly nastat
momenty toho typu, Ze otec zacne mluvit o svém
dospivani a vstoupi se synem do partnerského dialogu
o tom, v ¢em se piti panakl na zabavach lisi od
pojidani HHC bonboni z automatu. Anebo Ze Simon
s pohledem na placici mamu fekne, Ze si uvédomuje, ze
je to pro ni tézké. Tyto okamiiky totiz pomahaji rodiné
podporovat se spoleéné dal jako rodina. A divérovat
procesu, kterému fikame dospivani.

Sifové setkani otevieného dialogu dobfe ilustruji
narativni a systemicky pfistup k dospivani. Na jednu
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stranu zkoumame jedine¢ny pfibéh mladéh: /ka
ktery prekonava naroény prechod z détstvi -

dospélosti, na stranu druhou také zviditelnw obavy
a potize, které tento proces vyvolava u jeho : ich.
Vytvorit bezpecny prostor pro to, aby vSechn

obavy a potize mohly zaznit a aby je vsichni slyzet,

je zékladni snahou facilitdtor otevieného d

Svédci dospivani

Co tedy mazeme délat, kdyz pocitime bolest

kloubeného ramene? Zaprvé bychom ji méii /at
pozornost. Zadruhé bychom s ni neméli zdsté. - ~ami.
Zni to banalné? Ale nékdy je to nepredstaviteir . 127kél
Urgence a pocit nutnosti jednat nas nékdy mor
odvadét od toho, abychom byli ke své bolesti pozorni

a zkoumali ji. Vdem vypravime o tom, co se dé€je s nasim
synem nebo dcerou, ale zapominame mluvit o sobg,
o tom, co se déje s nami!

Dospivani je obdobi, kdy jako rodice prestédvame
mit primy vliv na své dité. Nékdy mizeme paradoxné
snahou o eliminaci uréitého chovani spiSe prispivat
k jeho rozvoji. Vibec to ale neznameng, Ze jsme
bezmocni. Pokud budeme mit diivéru v tento magicky
proces, kdy se z ditéte stava dospély - aniz by kdokoli
tusil, jaky dospély to bude -, mizeme urcité prispét
k tomu, aby byl tento proces co nejbezpecnéjsi.

Dospivani svého ditéte nemuzeme rezirovat.
Udélame |épe, kdyz se staneme jeho dlvérniky nebo
svédky. Zaujatymi svédky, laskyplnymi davérniky. At uz si
prizveme na pomoc odborniky, nebo ne, méli bychom
se predevsim snazit zastavat vzajemné ve spojen,

v dialogu. S respektem, se zdjmem, ale také s ochotou
a odvahou sdilet svoje pocity véetné obav, nastvzni
nebo bezmoci. UdrZovat integritu rodiny a sou: - :né se
zaujetim sledovat, jak se tato integrita méni, je - ' 2psi
cestou, jak z obdobi dospivani vyjit v podobne
rozpolozeni jako z thajského maséazniho salon:

Pavel Nepustil

je psycholog, rodinny terapeut a supervizor zi
v Brné. Jako ¢len komunitniho tymu Narativ 2
sifova setkani Otevieného dialogu, v tomto - i
také vzdélava dalsi pomahajici profesionaly.
Specializuje se na problematiku drog, zavis!«

a rizikového chovani. Publikuje a vyuéuje v C
republice i zahrani¢i.

http://nepustil.narativ.cz/.
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ROZHOVOR

I terapeutické mistnosti v atrobich kostela svatého Viclava v areilu
sychiatrické nemocnice Bohnice trikrat tydné prichazeji klienti —
ve: ou zavisli na alkoholu nebo na drogich —, aby pri praci s biblickymi
>xty udélali dalsi krok na cesté k uzdraveni. ‘

M

Vénuje se jim lékar,

teiog a psy.chotef'apeut Prokop Remes, ktery v lé¢ebné svou metodu
existencialni hagioterapie provozuje od roku 1992.

Témér ¢ty ficet let jste v Bohnicich pusobil také jako
gynekolog. Délalo vam radost, kdyz se budouci maminky,
které uvazovaly o tom, Ze si dit& nechaji vzit, nakonec
rozhodly dat mu Zivot. Jako psychoterapeut ale klientiim
prostrednictvim biblickych pfibéht ¢asto a zaméme
predkladate téma smrti. Pro€ pravé smrt?
Nase metoda existencialni hagioterapie vychazi hlavné
z pojeti amerického existenciélniho psychoterapeuta
Irvina Yaloma, ktery hovofi o dlleZitosti &tyf meznich
otazek lidského byti - o pocitu nesmyslnosti, o samots,
o nezakofenénosti, o smrtelnosti. Domnival se, e
tematizace téchto existencial je terapeuticky nejnosné&jsi.
Nam se téz zd4, Ze zminéné otazky maji hluboky
terapeuticky efekt v tom, Ze méni zakladni psychické
nastaveni ciovéka. Misto nesmyslInosti se pak rodi smysl,
misto samoty proZitek vztahu, misto strachu ze smrti nadgje
atak dal.

Aprave (izkost ze smrti je podle Yaloma nejsilngjsi

dynamikow naseho nitra. Pfitom vétsina lidi to méa potlacené.

Kdyz se jich zeptéte, jestli se smrti boji, feknou, Ze ne.
Teprve kcv ronikneme do hloubky, zjistime, Ze se smrti

bojime vii- . Na&im Gkolem je tou Uzkosti projit, abychom
dokazali v iobry, smysluplny Zivot.

Pfi skupir: :rapii pouzivate napfiklad biblicky pfibéh
olazarov:  iZeniz mrtvych. Lazar lezi par dni v hrobg,
ale pak v:+ <+ zachranén. A jeho cesta ze smrti k Zivotu
sepodle v . slov podoba zavislostnimu vzorci vasich
klienta. ..

Bibli totiz : - :4me jako navod na Zivot ani v ni
nehledam: ~zenskou autoritu. Nesledujeme obecné
Pfijimané v ani jedinou spravnou interpretadi.

Zajima nés - - . ticky progitek kazdého clovéka, ktery na

terapii pfijde < o pij &teni citi? Jaké obrazy se mu v mysli
VYNOTUji? Kt hostavy ho rozéiluji a které jsou mu naopak
Sympatické? i /e je pro nas zrcadlo, v némz se klienti

mizZou spatfit. Maji pfilezitost se s postavami identifikovat
a nasledné v jejich motivech a jednani rozpoznat vzorce
vlastniho Zivota, které si dosud neuvédomovali.

Lazar je viastné jako zavisly Elovék, ktery je spi& mrtvy nez
Zivy. Klienti tuto paralelu vnimaji.

Predstavuji si, Ze se mi to stane. Néco ze svého Zivota
vzrtadlepﬁ’béhuobjev&n.Alemoinémémvydésinebo
dostamvmk&tavamﬁvzbudij‘nénéro&\éemooe.hk
pokraéujete dal?

Tim, Ze se to déje pres pfibéh, se to da kontrolovat. Ano,
klient si tfeba dlouho mysli, ze miuvi o Abrahamovi,
Samuelovi, vilbec ne o sobé... A pak mu dojde, Ze je to
vlastné on, a mé z toho 3ok. Ale ne v negativnim smyslu.
Spi je to GZasné zjisténi: ,Aha! Vzdyf ja jsem to viibec
nevidél!” A neniéi ho to, protoze ve slabé chvili mize zase
couvnout a znovu vSechno na tu biblickou postavu hodit”,

Klienttov§edmopr’ijmeaivedwii.kdyjenatopﬁpnveny’.
Pfesné tak. Mize si drzet odstup, jak potfebuje. Zaroven se
takhle mize stra$né rychle dostat do hloubky. Na terapii,
kde clovék vypravi o sobé, vi, e vypravi o sobg, a je
opatrny. Ale tady je to o postavach, a tak se mluvi a mluvi

a pak se pronikne na dfef - a na konci sezeni nam dojde,
Ze jeto o nas.

A co kdyz Lazar zjisti, Ze se mu z toho hrobu nechce? Ze
mu to za to nestoji? Naznadil jste, Ze klienti v sobé tento
postoj nékdy také nachézeji. To musi byt znejistujici,
bolestné.

Jde o rlizné roviny uvédomeéni. Na té vy33i roviné si klient
mysli, Ze se uzdravit chce, je o tom pfesvédéeny. Mize
ovsem vyjit najevo, Ze na méné védomé nebo nevédomé
drovni se mu viastné opravdu nechce. Pro néj to mize byt
velmi burcujici. Kdyz zjisti, Ze v ném pofad jesté pasobi
regresni sily, Ze ho brzdi néjaka hnuti, destruktivni vzorce,
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