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T¥i tvare daver v

Psychoterapeut a klien

pro lécebny proces zasadni. Dyn
je zivotodarny a podle psychologa a tera a PAVI
i tii podoby: bezpedi, porozument a lasku.

ma

Zd4 se mi, ze kdyz ma psychoterapeut napsat

&isnek o divére, je to podobné, jako kdyby mél
astronom napsat clanek o vesmiru. Stejné jako pro
astronoma vesmir, je divéra pro psychoterapeuta tim
nejzakladné&jsim pfedmétem jeho zajmu, prostorem,

v némi je neustale, bez kterého by jeho prace ztratila
smysl. Davéra i vesmir jsou pfitom fenomény, které kvdli
jejich komplexité ani nejde zcela uspokojivé popsat.

A vilastné ani Gplné poznat.

Nejprve jsem si poznamkami k tématu ,dGvéra” husté
popsal deset stranek, ale nakonec jsem se vzdal snahy
divéru definovat. V té chvili jsem pocitil jednak dlevu,
jednak vzruseni podobné tomu, kdyz vystoupim z viaku
ve mést&, kde jsem nikdy predtim nebyl. Znovu jsem
si pfipomnél, ze jakmile opustime snahu né&co objevit
a poznat, teprve se mizeme ponofit do vzrudujiciho a nikdy
nekongiciho procesu objevovani a poznavani. Od toho
okamiiku se mi divéra zacala sama zjevovat. V souladu
s Wittgensteinovym réenim ,nepremyslej, ale divej se” jsem
se jenom dival, uvédomoval si, co vidim, a pak jsem psal...

Divéra se mi ukazala ve tiech podobéch, odhalila
mi tfi svoje tvare, které vam chci nabidnout. Vidbec
netvrdim, Ze neméa zadné jiné. Naopak bych spise fekl,
7e jich ma nekone&né mnoistvi. Také chci zduraznit, Ze
tyto tvare nejsou od sebe oddélené. Stejné jako je vesmir
jen jeden, je i divéra jen jedna, ale mGzeme ji zaZivat
riznymi zpUsoby. Tak jako mGzeme vesmir vnimat jako
souhvézdi na obloze, hmotu nebo nekonecny prostor,
muzeme davéru zakouset jako bezpedi, porozumeéni
nebo lasku.

Bezpedi: diuvéra ve stalost

Rada z nés v soucasnosti pocituje otfes dlvéry ve

svét, a zejména v lidskou civilizaci. Jen mélo z nas

asi véfilo tomu, Ze Putin posle armadu na Ukrajinu.
Nevérili jsme, ze by Hamés byl schopen tak masivniho
vrazdéni dospélych a déti a nasledné Ze Izrael, stat
.zapadniho civilizovaného svéta”, bude shazovat bomby
na obydlené Ctvrti v Gaze. Snad nikoho pred par lety
nenapadlo, ze se z Ciny rozsifi virus, kvali némuz vlady
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{ se setkavaji ve vesmiru divéry. erije
amicky prostor vzajemnc . vztahy

peuta PAVLA NI 'STILA

po celém svété nafidi zékaz vychaze
na riznych mistech svéta pfestavaji
k dispozici pitnou vodu je samozreji

po niz dennodenné $lapou, nebude

odobné lidé
, ze mit kdykoli
1ebo Ze plda,

inou zaplavena

zvydujici se hladinou oceanu.

Tento otfes davéry se u kazdého z nas projevuje jinak.
N&ktefi jsme si méné jisti, jsme meéné stastni, vice Uzkostni,
mozna vic kfi¢ime na své déti nebo na své rodice. Mohou
se také otfasat nase vztahy, at uz partnerske, kamaradske,
nebo rodinné, a to mlze vést k tomu, Ze se ¢im dal vic
pripoutéavame k &innostem, latkam, technologiim, které
nam umoziiuji si ulevit nebo zapomenout. Nékdo mozna
nepocituje nic, to ale je$té neznamena, Ze tyto udalosti na
n&j nemaji dopad. Otfesy se mohou dit doslova v nasich
Gtrobach a skrze stres a nedostatek uvolnéni se nasledné
rozvinou do nejriiznéjsich onemocnéni traviciho trakty,

srdce a dal3ich orgéand.

Kromé& t&chto dopadU se vytracejici se diveru
snazime také aktivné hledat jinde. Nedavny vyzkum

provedeny Akademii véd CR pro Cesk:

7 rozhlas nazvany

,Spole&nost nedivéry” odhalil zietelnou korelaci

mezi nedlvérou ve spoledensky systen

konspiraénich teorii a dezinformaci. J:
antropolozka Marie Hefmanova, se v
rozhovoru pfimo vyjadrila tak, Zze prc
nejzajimavéjsi zjisténi celé studie: ,N
prvkem, kterym muazeme predpovec
sklony véfit konspiraénim a dezinfor
to, jakou miru dtvéry maji nebo ner
ve stat, v média a podobné.”

Je to dobry pfiklad toho, jak siln¢
Ze svét kolem nés se v urcitych zakla
neméni a ze mu mizeme rozumet.
Ze i kdyz se spousta véci kolem pror
porad stejné. Ze se tfeba kdykoli mt.
Cistého vzduchu, ktery mi do téla ne:
virus, napit se vody, kterou se neotra
festival, na n&jz z nebe nepfistanou

Tato duvéra ve stélost a stabilitu j¢
nahrazovéna stroji, technologiemi ne

Dobre je to vid&t na nasi ochoté sdile!

1 a rozmachem
ina z vyzkumnic,

‘nom
sobné to bylo
snamnéjsim
~stli maji lide
\im narativam, jé
rizné instituce,

‘=bujeme Véfit,
‘ parametrech
Hujeme zazivat,
&, néco zlstane
dechnout
;e smrtelny
zajit na hudebn
se samOPalY
n dél vic
institucemi.
<obni udaje-

444
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Je az pozoruhodné, s jakou obezretnosti sdélujeme

své telefonni &islo nebo adresu druhym lidem, a pritom
takrka kazdodenné zadavame bez vétsiho rozmysleni
steiné udaje do nejriznéjsich formuléfi na internetu,

a je e k tomu pfidavame informace o své platebni karté.
Pro' zujeme tak davéru hned nékolika technologiim

a i~ “tucim: zabezpe&ovacimu systému e-shopu,

za  ’pelovacimu systému naseho pocitace, ale také

oe a soudnictvi, které by mozna prisly na fadu, kdyby

ze  -pecovaci systémy selhaly.

1é psychoterapeutické praci je tato tvaF davéry
ta :stoupena. Dobre viditelna je napriklad ve
P4 »u, jakym se prezentuiji na webovych strankach.
C oy informace byly srozumitelné, uvadim svoje
Y7 i a pracovni zkuenosti, zastifuji se Clenstvim
v snich asociacich, zvefejiuji podminky spoluprace.
Ve i, kdy se s nékym domluvim na setkani, snazim se
by lispozici presné v dobé, na kterou se domluvime,
na +5, kde nas nikdo nebude rusit, kde nebudou
zve telefony. Béhem sezeni se chovam zdvorile, udrzuji
prir reny o&ni kontakt, hlidam &as. Zkratka zistavam
v o “sychoterapeuta jednak tak, jak je vyjedndvana

v ko Unité ostatnich psychoterapeutd, jednak tak, jak si
ji s ki =ntem domlouvame v nadem terapeutickém vztahu.

Tuto tvaf davéry bychom tedy mohli popsat jako
pocit, ze zijeme ve svété, kde plati néjaka zakladni

wLidem, s nimiz se setkavam,
se snazim co nejlépe
porozumétl z jejich vlastni
perspektivy.*

pravidla a ta se neméni. Divéra ve stlost, stabilitu,
zachovani né¢eho znamého. Divéra tohoto typu je
silné spjata s pocitem bezpedi.

Porozuméni: duvéra v sebe

Druha tvaf divéry by se moina dala nazvat
sebedivérou, ale je to trochu zavadéjici. Zda se mi, e
se ten termin v béiné fedi nejvice pouiiva v pfipadech,
kdy mluvime o néjakém vykonu, jako tfeba kdyz se
nas kamarad rozhodne zabéhnout maraton a my mu
fekneme: Ty si teda véfis." Jako by se sebedivéra
&lovéka projevovala nejvice v jeho aktivité. Ja se ale
domnivam, ze divéra v sebe se miie naopak velice
dobfe projevovat v pasivité. Jinak feCeno, pfilis
nesouvisi s tim, jak jedname, ale spis s tim, jak sami
sobé a svému okoli rozumime
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,,Clovék nemiize rozumét sam sobé bez
druhych, obzvlast téch nejblizsich.*

Je mi blizka perspektiva, kterou rozvijel rusky vyvojovy
psycholog Lev Vygotskij, pozdéji Colwyn Trevarthen nebo
lvana Markova. Ti tvrdi, Ze porozuméni sobé nejdfive vznika
ve vztazich. Clovék by nikdy nemohl sam sobé rozumét bez
druhych, obzviast téch nejblizSich. Hned od narozeni zaCina
fascinujici proces, kdy dité dostava od swych pecovateld
zasadni zpravy o svété okolo. Nejdfive pomoxci Cichy,
hmatu, sluchu, pak zraku a koneéné pomoci slov. Z téchto
poditkl a zazZitki si sklada viastni porozuméni a na zakladé
toho pak jedna. Tento proces nikdy nekondi. Jakkoli by se
mohlo zdt, 7 existuje néjaky cilovy stav, kdy clovék viemu
porozumi a stane se ,hotovym”, 7adny takovy stav neni.
Proces hledani porozuméni se nikdy nezastavi, jen se urcité
predstavy a zpisoby porozuméni pretavuiji do opakujicich
se vzorcy, které je s piibyvajicim vékem obtizné ménit.

Tato forma daveéry je pro mou psychoterapeutickou
praci vychazejici z kolaborativné-dialogické perspektivy
naprosto zasadni. Ato vtom smyslu, Ze lidem, s nimiz se
setkivam, se snazim co nejlépe porozumét predevsim ja
sam. Myslim, ze moji klienti by se mnou souhlasili vtom,
3e to hlavni a nékdy jediné, co délam béhem sezeni, je
snaha rozumét jim z jejich vlastni perspektivy: Rikte, Ze
vés to Uplné zahlti. Slo by o tom zahlceni fict vic? Jaké
to pro vas je, byt zahlcend? ProZivite to i fyzicky? Jaké
jsou impulzy z vaseho téla, skrze které to prozZivate jako
zahlceni? K éemu vés ten pocit vede? To jsou ty chvile, kdy
se straéné chcete porezat? Co jesté jiného se kolem déje?
Po &em jiném v té chvili touZite? Jak to pozoruiji ostatni
kolem vés? Mohou i oni to zahlceni vidét?

Tyto a podobné otézky nejsou naucené zpUsoby, jak
dovika nékam dovést, spié vyjadfuji mou viastni pfirozenou
2védavost, touhu rozumét jedineénym zazitkim druhého
&ovéka. Nesnazim se dozvédét néco o porozuméni, které
uz druhy ma, mou snahou je tvorit porozuméni spole¢né.
Nejde piitom jen o otazky. Celym télem se v té chvili
snazim citit, co druhy proziva. A pak to mohu okomentovat:
To viastné asi nemizZete moc véci délat, kdyZ jste takhle
zahlcend, musi byt tézké byt i mezi lidmi. MoZna viastné
nemuzete ani premyslet, ani si o nic fict...

Je vyhoda, kdyz v té chvili nejsme pfitomni jenom
my dva, ale i dal3i lidé, napfiklad blizci. Muze byt velice
zajimavé se dozvidat, Ze uréité nepfijemné pocity, které
zazivé dcera, zna dobre i jeji matka, ale nikdy o tom
spolu nemluvily. A pokud jsem na sezeni's kolegyni,
miizu s ni nékteré svoje pocity pfimo sdilet: Uplné jsem
chvilku citil to znehybnéni zpasobené tim zahlcenim, tu
paralyzu... A taky jsem naprosto rozumél té touze s tim co
nejdriv néco udélat. A napadalo mé, co by Jana v tu chvili
potiebovala, aby se hned nesla do koupelny porezat?

Tato tvar davéry se tedy vyznacuje tim, Ze se snazime
nalézt spoleéné porozuméni pro to, co zazivame. Tim, co
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délam, se nepokousim klienty nékam dovést nebo jim
ukazat, jak maji rozumét svému ivotu a tomu, co se s nir
déje. Mozna by se dalo fict, 7e jako terapeut klienty nic
neudim, spise uci oni mé. U&me se spolecné, vzajemné.
Tim, ze dadvdme najevo, jak rozumime tomu, co slySime,
probouzime pfirozeny zdjem druhych porozumé&t sami
sobé&. Harlene Anderson, kli¢ova postava kolaborativné-
-dialogické praxe, tomu #ka sdilené zkoumani (shared
inquiry). Svou pfitomnosti a prirozenou zvédavosti se )
snazim zajistit druhému clovéku prostor, v némz maze
nachézet porozuméni sobé& samému, svému svétu.

Pokud se potkavame s parem nebo s rodinou, je
to podobné, ale daleko komplexnéjsi. Nejde tam totiz
pouze o porozuméni sobé, ale také o porozuméni jeden
druhému, své roding, svym vzajemnym vztahGm. Soucasné
se ale kazdy také uci néco o sob&, o tom, jak se toho
procesu hledani porozuméni muze G&astnit. Abychom
dokazali zachytit co nejvétsi Cast této komplexity, byvame
zpravidla na téchto setkanich, kterym Fikdme sitova, ve
dvojici. Kromé toho, Ze toho mizeme vic vidét, slyset
a citit, ukazujeme také véem ¢lendm rodiny, ze je kazdy
mazeme vnimat jinak, Ze si kazdy muzeme néceho jiného
v&imat. Nesnazime se tedy o redukci té komplexity, spis ji
jeété zintenziviiujeme, odhalujeme ji a umoziujeme, aby
si jeji jednotlivé &sti mohly porozumét.

Druhé tvaF divéry by se tedy dala také chapat jako
porozuméni. Jsou k tomu nevyhnutelné zapotrebi druzi,
a to velice specificti druzi. Takovi, ktefi to s nami mysli
dobre, ktefi se o nas zajimaji, kterym na nas zaleZi. Ktefi
v nas véfi. Jediné v nich, v jejich upfimné snaze nam
porozumét, mGzeme vidét tuto tvaF davéry - zakusit
davéru v sebe. S takovymi lidmi nemusime byt nutné
ve fyzickém styku, nékdy staci, kdyZ je mame ve svych
kazdodennich zivotech na mysli. Ale pokud s nimi
ztracime kontakt, hrozi ném, Ze si zatneme vytvaret
vlastni nerealné svéty, kterym pak okoli fiké psychoticke,
narcistni nebo antisocialni. Nebo se nam skrze specificke
psychoaktivni l4tky &i aktivity zalibi pravidelné se
privadét do stav(, v nichz nas to odpojeni od blizkych
nebude tolik bolet. Rada téchto cest nam dokaze pocit
sebeduvéry zabezpeéit, ale mnohé pouze na kratky cas,
nékteré jsou slepymi ulickami a jiné mohou vést i do mis
kde neni pfijemné a z nichz se tézko dostava zpét.

Laska: duvéra v proces

Druhou tvaF davéry jsme zakondili obrazem cesty

a touto pohybovou metaforou otevieme i popis tvare
tfeti a posledni. V&déli jste, Ze nade galaxie je neustéle
v pohybu? Neni to zddné nové zjisténi, ale kdyz jsem
byl nedavno s détmi v brnénské hvézdarné, byla to pro



Repro: Archiv Martiny Spinkové

mé informace, kterd zésadné zménila mou predstavu
vesmiru. Bylo to, jako by nékdo uprostfed klidné noci
spustil nékolik koloto¢d a horskou drahu zaroven.
Nejenze se nase planeta otaéi kolem vlastni osy a kolem
Slunce, ale navic je na cesté spoleéné s celou Mléénou
dréhou rychlosti Sest set kilometrl za vtefinu! Asi jsem
to potfeboval zaZit pfimo tam, s obrazem hvézdné
oblohy nad sebou, s vypravénim o hvézdach - a také

v pfitomnosti dvou nejskvélejsich a nejkrasnéjsich
bytosti celého vesmiru.

VSechno se pohybuje, véechno plyne. Na to se
mizeme spolehnout. At uz se déje cokoli, jisté je, ze
se to zméni. Je zajimavé, ze termin ,dlvéra v proces”
s!/=havam ve dvou skupindch, které jsou dost odlidné,
al obé stejné blizké mému srdci. Zaprvé je to mezi
rarady, se kterymi obc&as planované prochazime

Aénymi stavy védomi typu holotropniho dychani,
‘uhé v mezinarodni komunité pfiznivcd kolaborativné-
ogické praxe. V prvni skupiné ta tfi slova obéas zazni,
" se nékdo dostane do nepifjemného stavu, ktery

z - tku maze vyvolavat dojem, Ze je tieba ,néco udélat”.
< imkou extrémnich pfipadid ohrozeni zdravi a Zivota

<oli, co se dé&je, povazovano za soucast procesu,

k ma smys| a neni potfeba jej nasilné zastavovat. KdyZ
i« -+ 2 kamaradka za&ala mit strach, Ze odleti do vesmiru,
ki & levého kolena jejiho partnera, k némuz se pfitiskla,
ji mrovézela pravé tato slova: divéfuj v proces.

v kolaborativné-dialogické praxi odkazujeme témit'o
slcy k né¢emu podobnému. At uz jsme v terapeutickém
sethani, na supervizi, poradé, nebo vzdélavacim kurzy.
duvéfujeme v proces, ktery se déje mezi nami a ktery
mizeme nejstruénéji oznadit slovem dialog. Nikdo nema
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vysledkiim dojde, kdyz se o pievzeti moci nikdo nesnasi.

Jde tedy o to, abychom se neukvapovali s hledanim

rychlych feseni, i kdyZ se zda, Ze se situace nevyviji dobfe.

Jako tfeba kdyz vedeme kurz a mezi GEastniky vznikne

intenzivni debata, ktera je k nezastaveni. Podivame se

na hodinky, na &asovy plén, jemuz se vzdalujeme, pak

s kolegyni pohlédneme na sebe, trochu zvedneme oboéi

a usméjeme se. Ten Gsmév znamena: divéfuj v proces.
Jak tuto tieti tvaf divéry nazvat? Tézka otazka. Dotyka

se totiZ néceho, co jako lidé Gpliné vidét nemizeme.

Tak jako krvinky v nasich Zilach nemaji moznost vidét,

Ze jsou soucasti krevniho obé&hu a potazmo téla, ani my

nemizeme nikdy zjistit, jakého procesu jsme soucasti.

Je to tedy divéra v néco, co nikdy nepozname, ale v co

muZeme véfit. Nékdo této divére fika spiritualita. Nékdo

ji fika Bah. J3 ji fikam laska.

Propojeni

Zminéné tfi tvafe dlvéry se mi zjevily v sauné, kratce
poté, co jsem skocil do ledového bazénu. S hlubokymi
vydechy jsem se omotany prostéradlem do3oural na
terasu, ze které je velkolepy vyhled na celé Brno. Pod
sebou jsem vidél hucici mésto s kavarnami, _3alinami”
a spéchajicimi lidmi, pfed sebou svoje nohy a bficho
zvedajici se pravidelnymi nadechy, nad sebou holuby,
ktefi se neustale preskupovali, létali ze stfechy na
stfechu, kazdy nékam jinam, ale pfesto byli neustile
ve spojeni. Citil jsem, Ze jsem dole, uprostfed i nahofe
zaroven. Védél jsem, Ze a¢ jsem na terase sam, moji
nejblizsi nejsou daleko. Trochu se mi pfitom zamotala
hlava a mésto pode mnou i cela terasa se daly do
pohybu, az to bylo nepfijemné. Ale nevadilo mi to,
dychal jsem dal. Byl jsem obklopen divérou.
Momenty jako tyto, kdy mizZeme pocitit bezpedi,
porozuméni a lasku soucasné, jsou vzacné, a to nejen
v bézném zivoté, ale i v terapeutické praci. Nepfichazi jen
tak, ale nedaji se ani pfimo vyvolat. Jediné, co miZzeme
délat, je byt na né pripraveni. Pozorné vyckavat. Vyplati
se to. Nesou totiz jednoduché poselstvi, Ze stoji za to zit. @

Pavel Nepustil

je psycholog, rodinny terapeut a supervizor pusobici
v Brné. Jako ¢&len komunitniho tymu Narativ facilituje
sifova setkani Otevieného dialogu, v tomto pfistupu
také vzdélava dalsi pomahajici profesionaly.
Specializuje se na problematiku drog, zavislosti

a rizikového chovani. Publikuje a vyuéuje v Ceské
republice i v zahranidi.

http://nepustil.narativ.cz/
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