Droga byvd piedstavova!
jako virus ni¢i pasivni télo.
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s pomoci svého okoli utvari uzivatel, jakd je tedy jeho i

ﬁnvpuvihjeq)ed&:kipméwkollre-
piﬁli.alepodsvfmdnemicky’mnézvem
metamfetamin je to litka stile vic rozSi-
Tena celosvitové. Predeviim ve Spojenych
! stftech se 0 metamfetaminu za&nd hovo-

fit jako o _nejnebezpeindji droze” vyvoldvajici tak
zévainou zivislost, Je se nedd vyléiit. Je to ziejmé
ﬁ-.kujmﬁmdpﬂhﬂimvésemﬁfu-
jéci litka- podobné se pred &asem v zahranili mluvilo
© hercinu i 0 kokainu. U nds takovou hysterii nepo-
zorujeme, protoZe jsme si na pervitin u? pomémé
| zvykli. Afkoli je fazen k tzv. twrdym drogdm, nézory
na jebo nebezpeinost se rizni. Démonizaci této
drogy odmftajf i lidé, ktefi maji s pravidelnym uZi-
vénim viastnf ZkuSenost: .Ten pernik je &isté jenom
o tom, vydat energii, nebo ziskat n&jakou energii
kierou pak Howsk vyds... To samy doksZe ten, kdo
snf pdi kila Sokolédy — ten stav mu to navodi taky,”
Fikd Alice, kiers pervitin uZfvala pravidelné asi dva
| roky. a dodévé: ..... Hovek je stabej v tu chili, kdy
je zdivislej na perniku, protoZe to je hloups droga. Je
hloupy byt na tom nékolik let. Nenf hloupy si to d4t
dejme tomu jednou.* Alice s uXfvinim pervitinu pred
| sedmi lety skontila a dnes Fks, %e nechdpe lidi, kteff
u pervitinu zlistévaji.

~ Kriminalni zivel?

Pervitin je nelegdlni droga. jde o l4tku, jejfz pre-
chovévén{ v mnoZstvf v&(3fm neZ malém, vyroba
a distribuce jsou trestné. Tim, Ze je pervitin Fazen

vdna jako ,,zId" supstance, Kteld pe
Jakd vak je napiiklad u pe v
jedné z nejoblibenéjsich deskych drog, jeho Wbo!mka,
ve skrytych subkulturdch i v Sirsi spolecnosti? Jaky obra

k tvrdym drogdm, se k nému
stavi tak shovivavé jako napi
Uzivatel pervitinu je tedy osob
na hrané zdkona, pokud ne z3
potencidlni spolecenské ohro‘
pervitin vyrdb{ nebo proddva,
smyslu krajné nebezpeény. Je
nélnfm podsvétim*®, kde se m
s obchodem s bilym masem,
pezemi. Pro rodice dospivajic
kterd se snazi jejich nevinné ra
do své party a vychovat si z n
tele. Pro vétsinu lidi je to poto
okraji spole¢nosti, odepsand e
bud do v&zent, nebo, v lepsim pi
Odlozme vsak alesponi na chvil
obavy a vlastni predstavy o m
bude moznd znit absurdné, zki S
nad kvalitami, které clovek uZivaji
ribéjici nebo distribuujici perviti
koli miizeme rozvijet tivahy o jeh
¢itého tihlu pohledu se na néj
na odvizného. Neboji se vystavit
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/ Ackoli bez
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ne s uzivanim
drog vic jak
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uzivatell, na
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nepronikaji

a lécba je pova-
Zovana vetsi-
nou za nevy-
hnutelnou. /
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rebel — dalo by se
zitivni rys, ale
buje v k_!'iﬂ]j'

postoji sdilenému vétsinou. Je to
Fici — co? samoziejmé nemusi byt po
ani nutné negativni. Tim, Ze se pohy ; g
ndlnim, tedy nebezpetném prostiedi, 'bude si umeét
poradit s nebezpeénymi situacemi a jeho charak-
teristikou bude uréitd neohroZenost, schopnost 'z.a:
chovévat chladnou hlavu. Skryvé také ¢asto urcm?
tajemstvi, tfindctou komnatu, temnou strzin’ku i
osobnosti, kvilli které se oddava latce, kierd mize
zniéit jeho Zivot. V kazdém pripadé si zvolil vlastni
cestu, se kterou je, jak se zdd, spokojeny. Naopak
odmité cestu. kterou mu vybrali rodi¢e nebo jeho
vychovatelé. Slovy byvalého uZivatele této drogy
Libora: _To bylo hrozné prestizni... My jsme byli
takovi gaunefi a tim, Ze jsme jeSté na zdkladce do-
kézali chodit za Skolu, tak v oéich téch décek, kter{
to nedélali... jsme prosté byli nad nimi.”

Predchozi vitok pochdzi z rozhovord k mé diser-
taféni préci, ve které se zabyvim proménami self
po ukonéeni dlouhodobého uzivani pervitinu. KdyZ
v nich respondenti vzpominaji na svoje zacatky
s uzivanim pervitinu, kromé pifjemnych aktudlnich
i¢inkii hovoii prédvé také o pocitech prestiZe, socidl-
nim postaveni, pocitech dilleZitosti. A nenf to pouze
subjektivni pomyleny dojem o sobé. Svymi vnéjsimi
atributy vyvoldvaji tento dojem napiiklad i u lidf, kteft
se teprve zadinajf orientovat ve svété mimo vlastniro-
dinu. Jak uvadf dal3f respondentka Magda: ,Ndm se
libilo, Ze jsou to starsf kluci, a asi vétSiné patndctile-
tvch holek lichoti, kdyZ o né maji zdjem starsi borci.. ..
a navic viichni patfili v naSem mésté k takové — on
ten vyraz bude uhozeny tady pro tuto souvislost — ale
k takové elité. Oni byli ti kluci, co méli auta, jezdili do
Brna na diskotéky (smich) a byli pékni...."

Takovd identita je pro uréitou skupinu lidf atrak-
tivni a Zadouci. Pro jeji osvojeni nestaci pouze uzi-
vat pervitin. Clovék musi byt ,odvdzny“, ,chlad-
nokrevny”, musf{ se naucit specifické zptsoby
chovéni, véetné mimiky, chiize, feéi, diky kterym
se stane ¢lenem této .prestizni skupiny®. Musf ale
také ddvat najevo, Ze to .md pod kontrolou®, Ze
mu novy Zivotnf styl evidentné prospivd. K tomu
miize dobfe poslouZit co nejjednoduseji nabyté
materidlni bohatstvi, ke kterému vede ¢asto je-
dind cesta: trestnd ¢innost. Jinou moznosti je také
co nejvice se vyskytovat ve skupindch, které mate-
ridlnf bohatstvi maji.

Rozmanité identity uzivatelQ

Bylo by vSak marné snaZit se popsat néjakou jasné
ohranifenou identitu, pro kterou je uréujici uzivan{
pervitinu. Prvky formujici identitu se velice rychle

Vystudoval socidlini praci na VOSS v Prachaticich
a psychologii na FF MU v Brné. Pracuje jako vedouci

Poradenského centra Pasaz ve Sdruzeni Podané ruce, o.s. Na

katedie psychologie Fakulty socidlnich studii Masarykovy
univerzity zpracovava disertadni praci na téma Promény
self po ukonéeni dliouhodobého uzivani metamfetaminu,
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proménuji v gase a lisi se od sebe i
konce v ramci jednoho mésta. M
piny lidi, ve kterych je uzivani p
doplitkem jejich identity, zaloZené
slusnosti k tanecnf subkultuie, kte:
atributy. Najdeme vSak také jedno
je dand identita spise zatézi a kter
opravdu pouze pro jeho ucinky, dik
klad zvlddaji ndrocnou Zivotni situ

t&7kého povoldni. Ve svém zamésti | jsem ge m
tkal s jednim z pfednich specialisi nejmenoy,-
ném technickém oboru, ktery uzivi.  -rvitin denna
uz pét let. Svoje zacdtky spojovals 1 oua neceka-

nou smrti obou rodi¢t. Vjednom ze  ch divejsich
vyzkumt jsem zase narazil na déh
tinu Fikali ,pracovni droga® a uzival
¢trndctihodinové smény na stavbé.

Rychlost, s jakou si clovek ider itu spojenoy
s pervitinem osvoji, miize byt velice riznd. pg
velké miry zdlezi na tom, jestli md clovek k dis.-
pozici ,privodce”, ktery ho do ni dokdze zasvatit
se v&fm vsudy. Napiiklad Magda navizala s tako-
vym privodcem partnersky vztah a jeji uveden
do identity spojené s perivitinem bylo extrémng
rychlé. Obzvldst, kdyZ po odeznéni pifjemnych
Géinka prvni davky a zacdtku toho, cemu se k4
.dojezd”, jeji novy pritel prispéchal s druhou d4v-
kou, a Magda tak méla moZzZnost poznat, jak se
spolehlivé zbavit neprijemnych stavil. Okamzité
po této zkuSenosti zacala uZivat pervitin denné.
U Libora to sice nebylo tak rychlé, nicméné jako
vyznamny meznik uvddi mimo jiné navazdni pri-
telstvi s vyrobcem pervitinu, od kierého mél po-
tom dlouhou dobu neomezeny pristup k dané
ldtce, a ta zacala hrdt v jeho zivoté hlavni roli.

Zpravidla netrva priliS dlouho, nez se uzivdni
pervitinu stane ,,problémem®. Nicm¢né nenf to vét-
Sinou dany jedinec, kdo vidi probl¢m jako prvni.
Byvd to rodina, spoluzdci, spolup:+ covnici nebo
prdtelé. Do problémi se uzivatelé ¢ stanou i kvili
policii — Libor vzpomind na velky pc' cjnf zdtah na
byty, ve kterych se pohyboval, pii i 17 se zaten
a ndslednému uvéznéni vyhnul p e ndhodou
Tyto vnéjsi vlivy a tlaky vSak nem: |i nutné vést
k tomu, Ze uzivdni pervitinu oznac¢i , roblém také
ten, jehoZ se bezprostiedné tyka. bkultura, ve
které se pohybuje, mu poskytuje d: te¢né pddné
argumenty, pro¢ takovym tlaktm vénovat po-
zornost. Napiiklad Ze lidé, kteif &l a od uzivdni
drogy odrazujf, sami tuto latku nik revyzkouseli
a jsou ovlivnéni pouze médii, kter.  oddvajf 1zivé
informace. Jejich cilem je potom za it clovekado
stdda, aby nevyénival, uvrhnout hc ) stereotypt:
ve kterém oni sami 7iji.

- kteff peryi.
', aby zvl4dy

Ja mém problém

Existuji také podnéty z vlastnih t&lesného @
psychického prozivani, jez vedou k tomu, Ze clo-
vék nakonec za¢ne pohlizet na svoje j(‘,dni:inl'jak(?
na problém. Mohou to byt nepifjemné stavy pl'l
»dojezdech®, pocity prondsledovéni. ohrozeni Pr!
dlouhodobém uzivan{ pervitinu, k zamyslent mize



‘m « Lizprdava o umrti, uvéznén{ nebo so-

e

cidlnim pro; lu byvalych prétel, kteff také uzivali

pervitin. To © muze vést k rozvoji ,reflexivnf ak-
vity", k vn.imu dialogu, ve kterém ¢lovék zva-
Juje pro a i své soucasné identity a premysl
o moznoste  identit jinych, k nimz mél otevie-
nou cestu | 4 zaCdtkem uzivdn{ pervitinu anebo
které se zd  nyt dosaZitelné a zdroven atraktivni.
V tomto V1 im dialogu muZze dojit k rozhodnutf
soutasnou ititu spjatou s pervitinem opustit.
Jak jsen 'l moznost zaznamenat v rozhovo-
rech s res .denty a jak se neustdle presvédéuji
ve svém 7  >stndni, zpravidla jde opravdu spi§
o rozhodn:  setFdst ze sebe celou stdvajici iden-
titu nez po = o usili abstinovat. Clovék ale oka-

mzité stoji : - ed otdzkou, jakou identitu ,,oblékne*
nyni? Napiiklad Magda i Libor nejprve vyménili
identitu spojenou s pervitinem za jinou, kterd byla
také vyznamné vdzdna na urcitou latku. U Libora
to byl alkohol, u Magdy heroin. Aviak po krétké
dobé zjistili, Ze se dostdvaji do stejnych situaci
a dilemat jako s pervitinem. Zacali se potom poo-
hlizet jesté po né¢em zcela jiném. Nakonec Magda
zacala studovat vysokou Skolu, kterd ji poskytla
zéklad pro novou identitu, Libor hovofi o pro né&j
dalezitém sezndmeni s ekologickymi aktivisty,
s nimiz zacal porddat koncerty a akce.

Uzivatelé, ktef'i chtéjf fesit své problémy s pervi-
tinem, ¢asto vyuziji odbornou pomoc. OvSem pokud
jde o tradi¢ni formu, takzvanou lécbu zavislosti,
odehrdvajici se v psychiatrickych lécebndch, pri-
ndsi s sebou urcité komplikace pro rozvoj budouct
identity. Z medicinského hlediska totiz ¢lovék nikdy
nebude schopen prestat s drogami, dokud nepri-
jme tvrzent, Ze je chronicky nemocny a jeho jedinou
moznosti je dozivotni abstinence. Toto presvédéent
potom pochopitelné vyznamnym zptsobem Fidi
dalsf zivoinf kroky ¢lovéka po odchodu z lé¢ebny,
volbu préicl, konickt, zaméstnani. Takovy ¢lovék
viak, ales -on u nds, nemd pfili§ moznostf, jak se
v této ide: ité utvrzovat, protoZe to je mozné pre-
devdim v ztazich s lidmi, ktefi svoji identitu ¢er-
paji ze st 1vch zdrojt. V zahraniéi k tomu slouzi

skupiny ynymnich alkoholik@i & narkomant,
unds jic  .oc neni. Clovék tedy Gasto ziistdva se
svou ide: yu abstinenta osamély, tim padem tato
identita 1 1usi mit dlouhodobého trvani.

Vitézs' ibez lé¢ebny

Magda  .ibor, podobné jako dalSich 18 respon-
dentii, o; il svoji identitu spojenou s pervitinem
bezvyuzi  -cebnych zafizeni. A¢koli bez 16¢by pie-
stane s u~ 4nim drog vic jak polovina v3ech uZiva-
telt, na v “ejnost jejich pFib&hy pilis nepronikaji
alétha je ovazovdna vétsinou za nevyhnutelnou.
0 to je potom t828f vyrovnat se s reakcemi okolf,
pokud ¢lovék nemd nikde Loficidlné potvrzeno®, Ze
0 .pervitinovou* identitu p¥isel. Na druhou stranu,
nékdy je to vyhoda. Byt v lé¢ebné nevyhnutelné
Znamend, ze je ¢lovék oznacen za chronicky ne-
Mmocného s tim, ze nemoc se aktudlné neprojevuje
(remise), ale mtize se kdykoli vratit (recidiva).
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Na ¢lovéka, ktery pfestal s uZivinim drog
a hledd novou identitu, se viak d4 pohlizet jako
na aktivni, reflexivn{ bytost, kterd je schopna pod-
statné zménit sviij Zivot a neustdle si svoji identitu
utvdfet a pfetvdfet. Z tohoto pohledu je vhodnad
takovd pomoc, kterd aktivitu Flovéka podporuje
a rozsifuje moznosti hleddnf zdrojii pro utvéfenf
3dentity nové. Potom uZ nezilezi tolik na tom,
Jestli tuto pomoc zajisti lidé z okoli anebo odbor-
nici. Musf to viak byt pomoc, kterd v daném &lo-
véku podpoff rist sily k viastnfmu jedndni. Zazi-
tek vlastntho aktivniho jedndni uz ¢lovéku nikdo
nevezme, vyzbroji ho pro zvladani budoucich ob-
tiznych situaci.

A jakd miiZe byt tloha poradce, socidlniho pra-
covnika, psychologa & psychoterapeuta? Nabid-
nout klientim dostatek podpory, aby toto naroéné
obdobf zvladli, a zdroveii dostatek svobody, aby si
mohli sami zvolit svoje budouci sméfovani. Obojf
je mozZné pouze v diivérném vztahu, do néjz pra-
covnik vnasi co nejméné svych predstav o obec-
nych identitdch (zdvisld osobnost, uZivatel pervi-
tinu, fefdk). Tim, Ze se upfimné zajim4 o daného
Clovéka, podili se zdroven na utvdfenf jeho nové
identity a pomdhd mu ziskat i potfebnou davéru.
Nicméné aby se klient mohl vydat svojfi vlastni ces-

/ Je to rebel. Tim, Ze se pohybuje v kriminalnim, |
tedy nebezpeéném prostiedi, bude si umét |
poradit s nebezpecnymi situacemi a jeho
charakteristikou bude urcita neohrozenost,
schopnost zachovavat chladnou hlavu. /

tou, je dilezité, aby si budoval i dal3i nové vztahy
ve svém okoli, a to se déje i dlouho poté, co vztah
s odbornikem ukon¢i.

Tento pohled na téma prestdvdni s drogami
pifmo vybizi k tvliréimu vytvdfeni novych pro-
gramii, sluzeb, zplisobi pomoci a podpory pro
lidi, kteff se snazi vymanit ze svého destruktivnfho
zptisobu Zivota. Dfive se védci domnivali, Ze vyvi-
nou né&jaky G¢inny lék na .zdvislost”. Dnes za¢ina
byt &fm ddl vic jasné, Ze Zadny takovy lék vyna-
lezen nebude, ale Ze mohou byt rozvijeny rtizné
zptisoby podpory, ze kterych si bude moci vybrat
kazdy podle svy¥ch potieb.

Alexander. B. (2008). The Globalisation of Addiction: A Study in the Poverty of the Spirit.
New York: Oxford University Press.

Biernacki, P. (1986). Pathways From Heroin Addiction: Recovery Without Treatment.
Philadelphia: Temple Univesity Press.

Giddens, A. (1999). Modernity and Self-Identity. New York and Cambridge: Polity Press.
Nepustil, P. (2009). Jde to i bez lé¢by: Proces transformace identity po ukonéeni
dlouhodobého uzivani pervitinu. Adiktologie, 9 Suppl., 34-42

Schaler, J. A. (2007). Addiction is a Choice. Peru: Carus Publishing Co.




