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Dialog je zaklad
/\ota | terapie

S psychologem Jaakkem Selkkulou o netradicni terapl
psychotickych poruch

Poté, co Jaakko Seikkula zavedl ve finskych lécebndch
tzv. otevireny dialog, dosdhlo aZ 85 % psychotickych
pacientii s proni atakou nemoci vuplného uzdravend.
Vétsina z nich nepotiebovala Zddnd neuroleptika

— tedy léky, bez kterych se dnes tradicni zdpadni
medicina pri lécbé téchto poruch takika neobejde.

o skonc¢eni workshopu, ktery se konal v tino-
ru v Brné, zlstdvame s timto finskym psy-
chologem, psychoterapeutem a vyzkumni-
kem v prostordch Moravského zemského
muzea sami. Sedime v krouzku a snazime
se tak alesporn trochu navodit atmosféru ,,otevireného
dialogu®, jemuz byl workshop vénovan. A ptame se...

Pavel: Co je vlastné hlavnim cilem setkdni otevie-
ného dialogu?
Ze zacdtku pro nds setkdnf otevireného dialogu zna-
menala predevsim to, Ze klient a jeho rodina jsou
pritomni diskusi o pldnované 1écbé. Uz tohle byly
obrovské zmény v organizaci, v systému. VSechno
bylo najednou otevirené a tim se zménil i nds zptisob
mluveni o problémech s klienty a s jejich rodinami.

Z mého pohledu je cilem setkdni nechat zaznit
hlasy, které jesté nemély moznost byt slySeny, aby-
chom tak pomohli nasim klientim znovu se stdt au-
tory svych zivotli. Znamend to, Ze musime byt velmi
citlivi ke vSem malickostem v projevu klienta, nejen
k vyslovenym pribéhtim. Béhem setkdni bychom
méli poslouchat vSechno a snazit se zaslechnout jes-
t6é néco navic — urcitou pridanou hodnotu.

Nejde ale jen o klienty. Setkdvdme se i s profesio-
ndly, ktef'i nejsou prili§ sezndmeni s dialogickym pii-

stupem a premysleji o problémech ,tradi¢nim zpt-
sobem®, povazuji naptiklad schizofrenii za chorobu
mozku. Potom se soustfedime i na to, jak tyto lidi
prizvat, aby byli hodnotnou soucdsti naSich diskusi.
Tohle se ovsem netykd jenom psychiatrie, mtizeme
si stejné tak predstavit setkdani ve Skole, kde mutze
byt ucitel s velmi silnym presvédcenim, Ze problém
je v rodiné zdka a jestli se vylé¢i rodina, vyresi se
tim i problém.

Pavel: Co kdyZ je i pacient presvédcéen o tom, Ze
schizofrenie, ktera mu byla diagnostikovina, je
porucha mozku?

Podstata mtZe byt stejnd, ale u klienta je tu jesté
jeho vlastni zkuSenost jako pridand hodnota k dia-
gnéze. Mlizeme se ptdt, jaky druh zkuSenosti to je,
jaké md myslenky, jaké emoce jsou za tim, Ze ma
tuto diagnézu, nebo za tim, Ze mu rekl 1ékaft, Ze ji
md. TakZe je zde pravdépodobné vic moznosti, pro-
toZe samotnd diagn6za mtiZe byt i pro klienta velmi
matouci sdéleni.

Vite, nékteri lidé se mi snazi ddt ndlepku antipsy-
chiatr. Jd ale rozhodné nejsem zastdncem antipsy-
chiatrie. Jsem pro psychiatrii a pro dobrou dusevni
péci. Psychiatrie by urcité méla ztistat v nabidce ve-
fejnych sluZzeb. Cely Zivot chci pracovat vevnitf sys-
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tému, ne vné, to je dilezité z politického hlediska. Je
dalezité byt vevnitt a komunikovat spolu.

Katka: VaSe ndzory jsou presto znamé jako
provokujici, nékteré oblasti psychiatrické péce
vystavujete kritice. S jakymi prekdzkami se pri
tom potykate?

Nejdtlezitéjsi je podrobovat kritice tu Sed kazdo-
dennf praxe, ve které nenf zddnd vize. O ¢em je celd
dnesni psychiatrickd péce? Neni zaloZena na tom,
co vidime, ale na mytech. Instituce si je udrzuji a ni-
kdo se uz neptd, odkud pochdzeji. Je tu napriklad
mytus, ktery ¥ikd, Ze hospitalizovany pacient by mél
byt odtrhnut od své rodiny, protoZe rodinné vazby
jsou rusivymi elementy pti 1lécbé, pacient by jich
mél byt uchrdanén. To je holy nesmysl. Jiny mytus
ndm rikd, Ze rodinni prislusnici nechtéji byt soucdsti
1é¢by, protoze nechodi na ndvstévy za pacienty. Ten-
to mytus vznikl ze systému, ktery jsme si vytvorili
a v némz rodina nemd misto.

Jesté zminim jeden mytus, ktery nds uci, Ze po-
tkdte-li psychotického pacienta, nesmite ho nechat
wsklouznout® do svych halucinaci. Tim se vlastné
fikd: neberte vdzné, co lidé rikaji a co si mysli, de-

finujte to jako soucdst dusevni nemoci. Pro mé je to
zazili, ¢asto mluvi prdavé ve svych halucinacich po-
prvé. Jestli jim chcete pomoct, je extrémné dtlezité
je v té chvili brat vazné.

Katka: Cim pro vds tedy jsou symptomy dusevni-
ho onemocnéni jako napiiklad halucinace?

Pro mé jsou symptomy vzdy télesnou funkci. Kdyz
nékdo mluvi o halucinacich, nékdy rikdm, ze tady
mluvi jeho télo. VSechno, co zazivime, Zije v naSem
téle, vSechny zkuSenosti jsou v paméti naseho téla.
Jsou ale takové vzpominky a zkuSenosti, o kterych
je tézké mluvit, a ty mohou vyvolat vznik toho, cemu
ftkdme symptom. Uzkost, panika, deprese, slysent
hlasti, to vSechno je urcity zptisob, jak moje télo
promlouvd. Je to podloZeno i vyzkumné: lidé, kter{
slysf hlasy, maji pozménéné hlasivky. Je velmi dui-
lezité porozumét symptomtim, mohou to byt ¢asti
zivota, které se ndm priblizi jenom jejich prostied-
nictvim. Pak se jich nebudeme snaZit co nejrychleji
zbavit pomoci lékii, protoZe je spousta véci, které
rikaji ndm, pacientovi a jeho rodiné. Samozi'ejmé
nechceme udrZovat udzkost nebo si romantizovat
psychotické myslenky, ale je daleZité oteviit diskusi,
o ¢em tohle celé je, jak je to propojeno s nasimi Zi-
voty a zkuSenostmi.

Jitka: U nds se v soucasnosti mluvi ¢im ddl vic

o tom, Ze zména v psychiatrické péci je nezbytna.
Uz vznikla i pracovni skupina zamérend na trans-
formaci psychiatrické péce. Jaky by byl vas vzkaz
pro tyto lidi?

Urcité bych doporucil, aby se setkdvali odbornici ze
vSech casti zemé v rdmci vice ¢i méné otevirenych
setkdni, na kterych je nutné zajistit bohaté spekt-
rum hlast, v€etné klientd a rodinnych piislusniki.
Pavel: Cim je vlastné pro vds a vas Zivot dialog?
Dialog je schopnost citlivé reagovat a odpovidat,
nebo mozna jednoduseji: dialog je odezva (re-

Co je, otevreny dialog”?

Setkani tzv. otevieného dialogu se nejcastéji odehravaji pfimo v rodinach

lidi, u nichz se objevily ptiznaky psychotického onemocnéni. Tym odbornik

z mistni nemocnice (vétsinou lékar, psycholog, zdravotni sestra) je k dispozici na
telefonu a snazi se byt k dispozici do 24 hodin od zavolani - véasnost je jednim
z dulezitych faktort pro Uspésny vyvoj pfipadu. Po piijezdu tymu se setkavaji
vsichni zainteresovani - ¢lovék s psychotickymi symptomy, jeho rodina, dale
napt. sousedi, zndmi nebo jini odbornici, ktefi jsou zapojeni do historie vzniku
problému. Dialog vedeny v této skupiné ma jen nékolik pravidel, pficemz
nejdllezitéjsi je, aby byly vsechny hlasy vyslyseny a aby se vsem dostavalo odezvy.
Po zavedeni tohoto pfistupu v nékterych finskych lécebnach se rapidné snizil
pocet opakovanych hospitalizaci po prvni psychotické atace, vyrazné kleslo také
mnozstvi predepisovanych antipsychotik a pocet lidi, ktefi se po prodélané atace
zapojili naplno do Zivota, vzrostl na 85 %. Principy otevieného dialogu vzbudily
obrovsky zajem po celém svété, nejen v psychiatrii — zacinaji se vyuzivat i pfi praci
s détmi, adolescenty, ve firemnim poradenstvi nebo ve vzdélavani.



Zworkshopu
J. Seikkuly v Brné

Jako vyzkumny pracovnik se zabyva rozvojem
dialogickych pfistupt inspirovanych predevsim
filozofii M. Bachtina a systematicky analyzuje
vysledky dialogické praxe. Vénuije se vyuce i praxi
v oblasti psychoterapie, prednasi po celém svété
a publikuje v prestiznich ¢asopisech.

Jaakko Seikkula ’

Klinicky psycholog, rodinny terapeut, profesor
psychoterapie na univezité v Jyvaskyla ve

Finsku a feditel Institutu pro dialogickou praxi.

V letech 1981-1998 byl vedoucim psychologem
v psychiatrické Ié¢ebné Keropudas (Tornio), kde
se vyznamné podilel na rozvoji,otevieného
dialogu” pfi praci s psychotickymi a jinymi

zavaznymi krizemi.

sponse). Je pritomny v naSem celém zivoté, nenf
to specidlni dovednost nebo metoda. UZ pri na-
rozeni se dostdvime do dialogickych vztaht. Je
fascinujici, Ze dité md hned po narozeni vnitin{
kapacitu byt v dialogu: tim, Ze dokdZe odpovidat
na projevy matky a otce. Co je ale jesté zajima-
veéjsi, dokdze byt samo iniciativni, dokdze rodice
primét, aby mu odpovidali. Tohle je fascinujict, je
to naSe prvni schopnost, kterou ziskdvdme spolec-
né se schopnosti dychat. Proto je pro mé dialog
zdkladem Zivota. Neni to metoda, ale zptsob Zivo-
ta. Neboli jak ¥ikd John Shotter, maj dobry pritel,
dialog je projev lasky.

(dstecné viak dialog mtizeme pouzit i jako me-
todu: napriklad se potkdme s rodinou v krizi a jeji
¢lenové nejsou schopni komunikovat, vSichni trpi.
Miazeme dialogicky prispét k tomu, aby se opét
zacali navzdjem poslouchat a mluvit spolu. Hlavni
myslenkou je pro nds terapeuty to, Ze prilis nevy-
stupujeme do popredi, snazime se spiSe opakovat,
co tikaji druzi, a tim jim pomoct vytvorit prostor
pro to, aby to sami opét slySeli. Stejné tak mohou
vSichni navzdjem poslouchat, co fikaji druzi, a to vSe
v bezpec¢ném prostiedi. Dialog je tedy i zptsob, jak
pomdhat.

Jitka: Ve vasem piistupu vinimdm posun k diira-
zu na télesnost dialogu, v ramci vyvoje rodinné
terapie jste mluvil o ,,obratu k télu®.

V devadesdtych letech, kdy zacalo desetileti moz-
ku, kdy se vSechen psychiatricky vyzkum zaméril

na mozek, jsme byli vydéSeni z predstavy, Ze tohle
ted bude jedinou ndplni celého naseho oboru. To se
zC4sti v mnoha smérech stalo. Ale zdroven vyzku-
my zacaly byt velmi konkrétni a redlné, zabyvaly
se funkcemi mozku ve vztazich k dalSim télesnym
funkcim a socidlnim vztahtim a opakované dokazo-
valy dialogickou podstatu Zivota.

Jitka: Jak vyzkumy, na kterych jste se podilel,
vypadaji?

Zucastiiujeme se terapeutickych situaci, sledujeme,
jak se terapeuti s klienty na sebe navzdjem v dialogu
vyladuji, co se déje v dialogu, délame s nimi den za
dnem rozhovory, abychom zjistili, co se délo v jejich
vnitfnich dialozich, a jesté k tomu velmi pozorné
sledujeme reakce na télesné trovni. Méifime nékte-
ré reakce a funkce autonomniho nervového systé-
mu, nahrdvdme velmi presné jejich tvdare, kdyz na
sebe reaguji. Chceme postihnout vSechny momenty,
které mtizou nastat pii takové vymeéné, pii dialogu.

Pavel: Jak je takovy vyzkum financovan?

Finskd akademie véd vytvoiila v roce 2011 dota¢ni
program na zkoumdni lidské mysli. UZ v samotné
vyzvé bylo uvedeno, Ze nastal ¢as, kdy je potieba
zkoumat mysl multidisciplindrné, zahrnout neuro-
védu, psychologii i socidlni védy. Navstivil jsem se-
mindaf, ktery k tomu tématu uspotrddali, a tam byl
hlavnim Fe¢nikem Colwyn Trevarthen, clovék, ktery
peni lidského Zivota. Tak jsme vytvorili program
vyzkumu vztahové mysli (Relational mind research
program) a zddali jsme o penize. A priSlo prekvape-
ni: dostali jsme na nd$ vyzkum milion eur. Dilezité
je, Ze se nezajimame jen o mozek, ale o vyzkum zté-
lesnéného byti ¢lovéka v dialogickych momentech.
Byl jsem nadsSeny z toho, Ze porota pochopila, Ze to-
hle je budoucnost.

Pavel: Stravil jste tfi dny na workshopu v Brné,
poprvé v Ceské republice. Jak se vaim u nds libi?
Citim se tady velmi dobie a mam radost z toho, Ze
jste mé pozvali. Ceho si ale cenfm nejvic, je, Ze jsem
tady vidél spoustu mladych lidi. Jsou otevi‘eni no-
vym zptsobtim mysleni, to je velmi slibné.

Pavel: Je to neobvyklé?

Ano, zacal jsem o tom uvazovat v souvislosti s jinymi
zemémi, kde se casto tcastnim rtiznych diskusnich
for, napitklad ve Svédsku nebo v Norsku. Ti, kteff na
sebe berou odpovédnost za rozvoj psychoterapie, at uz
v jakémkoli sméru, za sebou maji dlouhd léta praxe.
Zd4 se mi, Ze je pro né velmi ndro¢né zapojit do tohoto
procesu mladé lidi. Nikde jsem nevidél to, co tady.

S Jaakkem Seikkulou hovorili Jitka Baldsovd,
Petra Detersovd, Pavel Nepustil, Katerina Novotnd,
¢lenové skupiny Narativ (www.narativ.cz), kterd
workshop s ndzvem ,,Otevreny dialog: Nové para-
digma v péci o dusevni zdravi®

v Brné organizovala.

Fotografie z archivu skupiny Narativ
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